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ZDRAVA SOLA

Zdrava sola na
OS Kosana

V petek,
19.5.2017 od
13:00 do 18:30

VABLJENI!



Kaj je zdrava sola?

Slovenska mreza zdravih Sol se odziva na
probleme v zvezi z zdravjem otrok in mlado-
stnikov ter izvaja preizkusene programe za
promocijo zdravja na telesnem, dusevnem,
socialnem in okoljskem podrocju zdravja za
ucence, ucitelje in starse.

Koncept mreze 3ol, ki promovirajo zdravje,
se je razvil ze v 80. letih prejSnjega stoletja.
K temu so pripomogli strokovnjaki Svetovne
zdravstvene organizacije (SZO), Sveta Evro-
pe in Evropske komisije, ki so se zavedali, da
lahko nacrtno in sistematicno zasnovani pro-
grami pomembno vplivajo na zadovoljstvo
ucencev, njihovo samopodobo, vedenje v
zvezi z zdravjem, odnos do zdravja in Zivljen-
ja nasploh.

Oblikovala se je Evropska mreza zdravih sol
- SHE mreza (Schools for Health in Europe),
ki se odziva na probleme v zvezi z zdravjem
otrok in mladostnikov. Usmerila se je k raz-
vojnim programom za promocijo zdravja, v
zadnjem casu predvsem na podrocje zdrave
prehrane in gibanja, duSevnega zdravja kot
zelo pomembnih varovalnih dejavnikoyv,

SMZS - 5 krogov

375 (60%vseh OS, SRS, DD): 301 OS (67%); 63 SRS (47%); 11 (26%)

Program zdrave Sole

Potek:

13.00 —15:00 pohod na Gradisée; izpred Sole
(I skupina bo ostala na Soli in naredila malico)

15:00-15:30 malica; v jedilnici

15:30-16:30 predavanje Mirjam Grmek dr.

med., spec. pediater in uvod v delavnice; v

ucilnici biologije

16:30-18:30 delavnice

e Peka palacink (Mojca Znidarsi¢; v uéilnici
gospodinjstva)

e Nogomet (Miha Morelj; in lan Crlenec;
zunaj ali v telovadnici spodaj)

e Odbojka (Matjaz Kesanski; zunaj ali v telo-
vadnici spodaj)

e TNZ—trebuh, noge, zadnjica (Lina Faletic;
zungj ali v telovadnici zgoraj)

e Likovno ustvarjanje (Urska Tusar: v ucilnici
tehnike)

e Peka kruha in izdelava namazov (Bernrda
Morel in Grozda Drlji¢; v kuhiniji)

e Ples (Manca Zelko in Pia Psener: zunaj ali v
ucilnici geografije)

o Activity za zdravje (Spela Bostjani¢; zunaj

ali v udilnici 2. razreda)

Obvezna je Sportna oprema!
Svetujemo, da s seboj prinesete tudi manjso
brisaco (Sportne delavnice) in vodo.

Aktivnosti so zasnovane tako, da se nam lah-
ko kadarkoli pridruzite in kadarkoli odidete.

Ucenci, ki so vkljuceni v PB se bodo udelezili
pohoda, razen tistih, ki zaradi prevoza odhaja-
jo prej domov. Ce Zelite, da ostanejo, nam to
sporocite.

Delavnice bodo imele omejeno stevilo udele-
Zencev in bodo trajale od 20 do 30 minut,
tako da se boste lahko udelezili ve¢ delavnic
in med njimi prosto prehajali.

Upamo, da se boste v ¢im vecjem Ste-
vilu odlocili za zdravo prezivljanje
Casa in se veselimo druZenja z vami!
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http://www.schools-for-health.eu/she-network

