
 
 

PODALJŠANO BIVANJE 

 

1. V sredo je bil dan Zemlje.  

Poglej si posnetek in v njem nekaj nasvetov, kaj lahko tudi ti storiš za naš planet. Razmisli, če 

že in kako skrbiš zanj. 

https://www.youtube.com/watch?v=6XxuiQkUN9A 

 

2. Odpravi se na doooolg sprehod v naravo.      

Opazuj okolico z več čutili.  

 Kakšne vonje zaznaš?  

 Kaj vidiš?  

 Kaj slišiš?  

 Kako se počutiš? 

 

3. Iz odpadne embalaže izdelaj čisto svojo skulpturo.  

Daj domišljiji prosto pot in bodi umetnik!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ločuj odpadke. 

Varčuj z vodo in energijo! 

https://www.youtube.com/watch?v=6XxuiQkUN9A


 
 

4.  Poišči ali izdelaj svojo kocko ter jo nato nekajkrat vrzi: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
ZGORNJI ODBOJI 

 
10 X 

 

 
 
 
 
 

 
ZGORNJI ODBOJI V SEDU 

 
5 X 

 

 
       

 
ODBOJI Z GLAVO 

 
4 X 

 

  
SPODNJI ODBOJI 

 
8 X 

 

 
 
 
 

 
IZMENIČNO ZGORNJI IN 

SPODNJI ODBOJI 
 

6 X 

 

 
 
 
 

IZMENIČNO ZGORNJI IN 
SPODNJI ODBOJI (z 

vmesnim odbojem žoge od 
tal) 

 
10 X 

 



 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 

ODRIV V STOJO 
 

10 X 

 

 
 
 
 
 

 
 

DVIG BOKOV 
 

6 X 

 

  
 

DVIG V MOST 
 

3 X 

 

  
 

DVIG V STREHICO 
 

5 X 

 

 
 
 
 

 
DVIG V SVEČO NA 

LOPATICAH 
 

6 X 

 

 
 
 
 

 
 

SEBE DVIGNEM NA ROKE 
 

3 X 

 


